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Van de voorzitter  
  
Het is medio januari 2012 en Koning Winter heeft nog steeds niet de moeite genomen even te 
bellen dat hij eraan komt. Natuurlijk weet ik wel dat de echte wintermaand er nog aan moet 
komen maar enig  ongeduld is voelbaar. Zoals ik in het verleden al heb moeten vaststellen, een 
Koning laat zich niet dwingen en gaat zijn eigen gang. Wij kunnen slechts hopen dat zijn gang 
spoedig richting Holland is. Tenslotte willen wij hem volgaarne de uitbreiding van ons clubgebouw 
tonen. Zo terugkijkend naar het afgelopen jaar kunnen wij stell en dat tevredenheid op zijn plaats 
is. Wel is het natuurlijk doodzonde dat de voorvechters van onze vereniging voor wat betreft de 
skeelerronde hebben moeten reven. Voor al dat werk iedere keer en dan de kleine respons, het 
was geen doen meer. Het  bestuur is hen zeer dankbaar voor de geleverde prestaties, maar zeker 
ook de wijk ñde Kleisò.  
 
Ruim 70 kinderen hebben zich dit jaar weer opgegeven voor het zogenaamde schoolschaatsen. Ik 
kan iedereen aanbevelen daar een keer op een zaterdagmorgen te gaan kijken. Zeer vermakelijk 
om te zien hoe al die kleintjes zich het schaatsen proberen eigen te maken. Vincent Rozemeijer 
heeft in deze het stokje van René van Goethem overgenomen en het bestuur spreekt zijn dank 
uit op de wijze waarop alles zo rimpelloos doorgaat, want let wel, 70 kinderen vergen toch ook 
nog eens 14 begeleiders.  
 
Ik sprak reeds over de uitbreiding van het clubgebouw. Het waarom laat zich gemakkelijk 
verklaren. Indertijd toen het werd gebouwd, mocht het niet groter worden dan 64 m². Het was 
natuurlijk  te klein, maar de gedachte was toen beter iets dan niets. Nu hebben wij er pakweg 25 
m² bij gekregen. Alle goederen die de ijsclub heeft, hoeven nu niet meer naar zolder maar kunnen 
nu gewoon óbenedenô blijven. Ook wordt de kantine niet steeds weer besmeurd wanneer er na 
ijspreparatie alle apparaten weer in de kantine dienen te worden geplaatst. Hopelijk kunnen wij 
dat dit jaar onze uitbreiding de vuurdoop ï eigenlijk een verkeerd woord voor een ijsclub ï laten 
ondergaan. 
 
Ik kom nu bij een onderwerp dat het bestuur nogal bezig heeft gehouden en nog houdt, namelijk 
de óhangjongerenplekô op de ijsbaan. Nu is de uitdrukking óhangjongerenô natuurlijk verkeerd. Het 
dient eigenlijk te zijn óuithangjongerenô, want het woord hangjongeren schept rare verbindingen 
van gedachten. Natuurlijk zit de gemeente met deze club in hun maag en zijn de jongeren al 
meerdere plekken in ons dorp verbannen enkel en alleen om het feit, dat de overlast aldaar voor 
omwonenden te groot werd. Wij als ijsclub huren voor drie maanden  de ijsbaan van de gemeente. 
Toen de gemeente ons mededeelde dat zij die hangjongerenplek met hun onderkomen op de 
ijsbaan wilde plaatsen, waren wij uiteraard niet blij maar wilden meegaan met de creatie hiervan 
in de hoek. Deze hoek zou nabij het gemaaltje bij de kruising Geesterweg- Castricummerweg zijn. 
Zeer tot onze boosheid bleek deze plots te verrijzen op de plaats waar hij nu staat. Hierover zijn 
wij met de betrokken wethouder in contact getreden. Uiteindelijk werd het volgende besloten en 
op papier gezet. Die hangjongerenplek blijft waar hij nu staat maar op het moment dat er ijs komt, 
wordt deze afgesloten en dienen de jongeren elders hun heil te zoeken. Later werd ons 
medegedeeld, vanuit gemeentewege, dat er om de hangjongerenplek een afrastering zou worden 
geplaatst, zodat wij er geen last van zouden hebben, indien de jongeren ook tijdens het 
ijsgebeuren daar zouden blijven. Woede, verbittering en boosheid maakte zich van ons meester, 
omdat wij nog altijd het adagium ñafspraak is afspraakò huldigen. Wij hebben toen een advocaat 
van de schaatsbond benaderd, maar die moesten wij zelf betalen en achteraf hadden wij toch de 
indruk dat wij dit niet zouden redden. Hierna heb ik een gesprek gehad met onze Burgemeester 
die het ook allemaal vervelend vond, maar dat zij op aandringen van politie en jongerenwerker het 
beter vond ook tijdens de ijsperiode de locatie van de jongeren niet af te sluiten. De vrees was 
namelijk uitgesproken dat na de afsluiting had plaatsgevonden, de jongeren eventueel weer over 
het dorp zouden uitwaaieren met mogelijk overlast en gevolgen van dien. Zij verwees hierbij naar 
haar verantwoording in dezes, namelijk de openbare orde. Dat weet ik uit mijn verleden. Een 
Burgemeester heeft gezien dit onderwerp, grote bevoegdheden. Blijft de kater van het overleg met 
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betrokken wethouder en dan moest ik in deze weer denken aan de opmerking van de bekende 
criticaster J. Buddie uit Dordrecht óeen staatsman in welke vorm en hoedanigheid ook is een man, 
waarop je geen staat kunt makenô. Ons wacht slechts een voorlopige berusting in deze.  
 
Tenslotte nog dit. Nico Brantjes is met nogal wat personen in de race voor de roemrijke 
onderscheiding óIJmonder van het jaarô. Hierbij wordt, om de loftrompet te doen schallen, ook zijn 
grote verdiensten voor onze ijsclub genoemd. Daar valt uiteraard niets op af te dingen, maar er 
worden wel dingen de club betreffend genoemd die incorrect zijn. Ik zal het daarom nog eens 
vertellen. IJsclub Uitgeest is de oudste ijsclub van Noord/Holland, niets meer en niets minder. De 
rest van het geschrevene is onjuist. Ik wil in ieder geval Nico bedanken voor zijn werk en inzet 
voor de club en wens voor 2012 dat dit land de crisis snel achter zich laat.  
  
Herman van Sambeek.  
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Van de redactie  
 

Het was weer even spannend een paar dagen voor de deadline. Er waren helaas nog niet veel 
stukjes binnengekomen. Ik heb besloten de deadline een paar dagen te verzetten en ik heb daar 
een herinneringsmail over gestuurd. Gelukkig hebben veel mensen deze mail gelezen en toch nog 
leuke stukken geschreven. Deze mensen hebben mij weer erg blij gemaakt en daarom wil ik ze 
ook graag bedanken.  
 
Het schaatsseizoen is alweer een tijdje bezig en er zijn al enkele wedstrijden gereden. De nieuwe 
jeugdleden schijnen het erg leuk te vinden en als ik zo naar de tijden kijk die zij al hebben 
gereden, gaan zij al aardig de goede kant op. Om nog beter te worden staan er in dit clubblad nog 
enkele tips voor het trainen van je beenspieren en voor een goede warming -up voordat je het ijs 
opgaat. Ik kan iedereen aanraden dit even goed door te nemen, want wie weet heb jij er wat aan 
en word je nog beter!  
 
De Jeugdcommissie heeft ook weer enkele uitjes georganiseerd en daar zijn leuke stukjes over te 
lezen. Natuurlijk kunnen wij het marathonschaatsen niet uit dit c lubblad laten, want er is een grote 
groep Uitgeesters die dit met veel plezier doet. Een speciale marathonrijder is toch wel Ruud van 
Egmond. Hij wordt een aantal keer genoemd in dit clubblad over zijn geweldige prestaties. In het 
volgende clubblad zal een kleine reportage te lezen zijn over Ruud en zijn prestaties die hij dit 
schaatsseizoen heeft en nog gaat leveren. Dus een hele goede reden om het volgende clubblad 
weer te gaan lezen. Voor nu: Veel lees plezier!  
 
Josine Putter  
 
Wilt u het clubblad niet meer in de bus en liever digitaal ontvangen? Stuur dan een mail naar 
clubblad@ijsclubuitgeest.nl 
 
 
 

 

mailto:clubblad@ijsclubuitgeest.nl
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Een trainingsavond met Tinus  

In de zomer leg je je basis, in de winter moet je het doen..  
 
Schaatsen op de ijsbaan. Wij zijn met ze allen bloedfanatiek aan het trainen, dat zie je wel terug in 
de marathon en de wedstrijden. Tinus helpt ons te trainen voor de marathon, dit is schaatsen in 
een grote groep. Maar Tinus geeft ook veel tips over je eigen techniek weg. We trainen met vele 
afwisseling, zoals conditie trainen, techniek trainen, knallen door de bochten en recht vooruit 
schaatsen!  
 
Een willekeurig trainingsschema bij de dames op maandagavond ziet er als volgt uit:  
- 2 x vijf ronden inrijden  
- 3 x een glijstart van 100 meter  
- 6 x 200 meter ins en 200 meter outs. Dus 200 meter versnellen, 200 rustig doorglijden.  
- 2 x vier ronden, één bocht per ronde versnellen. Let op techniek, naar voren schaatsen! 
- 3 x vijf ronden techniek  
- Uitrijden 
 
Kijk maar naar de marathon Tinus, zo komen wij er wel!  
 
Inge Noom 
 
 
 
 
 
 

Buffelavonden op ijsbaan de Meent  
 
Vorig seizoen probeerde mijn fanatieke vader mij mee te krijgen naar de bekende Buffelavonden 
op ijsbaan de Meent in Alkmaar. Elke keer weer ben ik er onderuit gekomen maar dit seizoen leek 
het mij toch wel heel leuk het eens te proberen.  
 
Op 2 februari was het dan zover en Buffelavond nummer 1 was  aangebroken. Mijn vader haakte 
af vanwege een vervelende blessure. Wel ging hij gelukkig met mij mee als supporter! De 1e 
avond worden er 75 ronden gereden in 4 verschillende groepen. Bij elke groep zijn er 3 mensen 
die voor rijden. Zij geven het tempo aan en het is de bedoeling dat je achter hun blijft schaa tsen. 
De groepen hebben ieder een vastgestelde tijd die zij over een rondje moeten rijden. Voor de 
voorrijders dus een lastige taak om zich aan dit tempo te houden. Daarom wordt er omgeroepen 
als een groep te snel of te langzaam gaat. Ik ben deze keer meegegaan met groep 4, omdat ik 
totaal niet wist wat ik moest verwachten. Aan het begin leek het wel een beetje langzaam te gaan, 
maar na een tijdje werd het toch wel overleven! Ik heb een paar keer gedacht te gaan stoppen 
maar ik heb het uiteindelijk toch uit gereden.  
De 2e keer, 14 december waren het 100 ronden. Deze keer ging Josine met mij mee. Wij 
begonnen bij groep 3 maar na ongeveer 50/60 rondjes zijn we toch overgestapt naar groep 4. Het 
leek in groep 3 steeds sneller te gaan. In groep 4 kregen we toen toch wat rust en konden wij het 
langer volhouden.  
De laatste keer, 11 Januari ging Rosanne met mij mee. Wij zijn toch maar weer naar groep 4 
gegaan, omdat het dit keer wel 125 rondjes waren. Ook dit heb ik helemaal uitgereden en ik heb 

een Certificaat verdient voor mijn deelname! J  
Het zijn 3 hele leuke avonden geweest en de organisatie is super! Ik zou iedereen aanraden 
volgend jaar mee te doen. 
 
Bonnie de Vries. 
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Mijn eerste wedstrijden  
 
Sinds mei 2011 zit ik op schaatsen en tot nu toe heb ik drie wed strijden gereden. De eerste keer 
was het heel spannend, want ik wist niet wat er ging gebeuren. Er stond helemaal geen wind wat 
wel erg fijn was om te schaatsen. De tweede keer stond er ook geen wind dus ging het schaatsen 
erg lekker. Je wist nu wat er kom en ging. De derde keer stond er heel veel wind en dat had ik nog 
nooit meegemaakt. Deze keer had ik dus geen PR maar het was wel leuk, omdat je nu echt hard 
moest schaatsen om snel vooruit te komen.  
 
Melanie Roozendaal  
 
Snelste tijden van Melanie:  
100 meter    15.84 
300 meter   48.26 
500 meter   1.23.91 
 

 

 

Sinterkerst 2011  

  

Sinterkerst was dit jaar weer superleuk. We hebben weer het dobbelspel gedaan in 4 groepjes en 

iedereen zat door elkaar, maar het was super gezellig. Iedere keer als je had gegooid, telde het 

aantal ogen voor een opdracht. Opdrachten als ópak een cadeauô, ómaak een cadeau openô, óruil 

met je buurmanô of óruil met iemand in de 

andere groepô. Aan het einde van het spel 

had iedereen 2 cadeaus en dit was ook het 

aantal cadeaus dat iedereen mee naar huis 

nam.  

Natuurlijk kwamen er ook nog zwarte pieten 

langs.  

Ook al was het al 5 december geweest, ze 

hadden de boot gemist en zaten opgesloten 

in het opberghok wat nieuw is aangebouwd 

aan het clubhuis. Zij wilden net gaan slapen 

maar hoorden veel gegil uit het clubhuis 

komen en klopte op de ramen. Een aantal 

kinderen gingen naar buiten maar sommige 

bleven toch zitten. Na een aantal pogingen 

om ze over te halen kwamen ze toch mee om 

de pieten te bevrijden.  

De pieten kwamen nog een aantal kinderen 

even wat vertellen over hoe ze beter konden 

schaatsen, dat ze niet zoveel moesten 

praten, niet de trainers moesten laten 

schrikken of dat ze mee moesten doen aan 

het marathon schaatsen. Over iedereen 

hadden ze wel wat te vertellen. Uiteindelijk 

kreeg iedereen nog een chocolade 

Sinterklaas en rond 10 uur gingen we allemaal weer naar huis. 

Het was super gezellig!!!!!!  

 

Jamie de Vries  
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Oud Hollandse Spellen  
 

Het was een mooie zonnige dag in oktober en de Jeugdcommissie had weer een leuk uitje 
georganiseerd. Dit keer gingen wij met ze allen op de fiets naar Akersloot. De fietstocht verliep 
goed al was er een enkel momentje dat het een haartje scheelde met een auto. We gingen 
richting het kanaal en daar kwamen wij uit op een 
boerderij. Eindelijk werd duidelijk wat we gingen doen: 
Oud Hollandse Spellen spelen!  
 
De jeugdleden en enkele begeleiders werden in groepjes 
van drie verdeeld. Elk groepje kreeg een scoreblad met 
de namen van de spellen erop. Buiten stonden een soort 
van ósjoelbakkenô waarop de spellen gespeeld werden. Je 
moest bijvoorbeeld een balletje rollen in de goede richting 
zodat het, na een aantal blokkades, in het hokje met de 
meeste punten rolde. Er was ook een bak waar je een 
soort van moest sjoelen. Dit was alleen geen normaal 
sjoelen, je moest met een elastiek de schijven wegschieten in de hokjes. Dit was vrijwel het 
lastigste spel maar het was Kees gelukt er enkele schijven in te krijgen, zoals te zien is op de foto.  
 

De ósjoelbakkenô waren niet de enige spellen die er 
op de boerderij te spelen waren. Je kon ringgooien 
om niet al te grote houten stokjes en je kon 
balgooien op het veld. Dit balgooien was niet zomaar 
balgooien, want je moest met skippyballen gooien. 
Ieder groepslid kreeg drie skippyballen van dezelfde 
kleur. Als eerst werd er een kleinere bal gegooid en 
het groepslid die zijn of haar skippybal het meest in 
de buurt gooide van de kleine bal had gewonnen. Je 
zou het ook een grotere versie van Jeu de Boules 
kunnen noemen.  
 
Uiteindelijk moest je van elk spel de behaalde punten 

bij elkaar optellen. Diegene die de meeste punten had, zou een prijs krijgen. Het scheelde allemaal 
niet veel, want veel jeugdleden zaten qua punten dicht bij elkaar in de buurt. Er kan natuurlijk 
maar één winnaar zijn en dat was Paul Snijder geworden. Even dachten wij dat Bas Pepping had 
gewonnen, maar wat bleek: Bas had vals gespeeld! Hij had bij sommige spellen te veel punten 
dan je maximaal kon halen. Bas werd gediskwalificeerd en Paul werd de winnaar. De eigenaar van 
de boerderij en de spellen gaf Paul een mooi aandenken in de vorm van een klompje.  
 
Met alle vrolijkheid stapten iedereen de fiets op en we 
gingen weer richting het Cor Groen Honk, want daar stond 
een heerlijke maaltijd op ons te wachten! Mike de Vries en 
Marcel Vosse hadden het clubgebouw namelijk omgetoverd 
tot een prachtige snackbar. De frituurmannen stonden ons al 
op te wachten met hete frituurpannen, zakken patat, 
kroketten, frikadellen en kaassoufflés. Iedereen zocht een 
plekje in het clubgebouw en waren heerlijk aan het genieten 
van hun eten. Al bij al was het een onwijs gezellige dag en 
net als anders hadden wij het weer erg getroffen met het 
weer. Bedankt voor de goede organisatie Jeugdcommissie!  
 
Josine Putter  
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